
 

 

 

 

 

Ο απόλυτος οδηγός προετοιμασίας 
 

 

 

Ο Οδηγός αυτός απευθύνεται σε γονείς που 
αναζητούν συμβουλές και καθοδήγηση για την 

προετοιμασία παιδιών για τις Εξετάσεις σε  
Πρότυπα & Ωνάσεια Γυμνάσια. 

 

Το μεγαλύτερο μέρος του καλύπτεται πλήρως από 
την φοίτηση στο Πρωτείον, αλλά οι παράγοντες 
οικογένεια & ψυχολογία είναι εξίσου σημαντικοί. 

 

 

 

 

 



 

 

Πώς να προετοιμάσετε το παιδί για τα Πρότυπα & 

Ωνάσεια Γυμνάσια 

Η εισαγωγή σε ένα Πρότυπο ή Ωνάσειο Γυμνάσιο είναι όνειρο για 

πολλούς μαθητές και γονείς. Οι εξετάσεις είναι απαιτητικές και 

χρειάζονται σωστή οργάνωση, μεθοδικότητα και ψυχολογική 

στήριξη. Σε αυτόν τον οδηγό θα δούμε πώς μπορείτε να βοηθήσετε 

το παιδί να προετοιμαστεί αποτελεσματικά για τις εισαγωγικές 

εξετάσεις. 

1. Κατανοήστε τη διαδικασία των εξετάσεων 

Τα Πρότυπα Γυμνάσια και τα Ωνάσεια Γυμνάσια έχουν συγκεκριμένη 

διαδικασία εισαγωγής που περιλαμβάνει τεστ δεξιοτήτων, γλώσσας 

και μαθηματικών. Ενημερωθείτε για τη μορφή των θεμάτων και τις 

ημερομηνίες, ώστε να προγραμματίσετε την προετοιμασία 

εγκαίρως. 

2. Δημιουργήστε πρόγραμμα μελέτης 

Η συστηματική μελέτη είναι το κλειδί. Φτιάξτε ένα ρεαλιστικό 

πρόγραμμα που να περιλαμβάνει συστηματική εξάσκηση στη 

γλώσσα και τα μαθηματικά, αλλά και επαναλήψεις. Ο συνδυασμός 

θεωρίας και πρακτικής εξάσκησης θα βοηθήσει το παιδί να 

αποκτήσει αυτοπεποίθηση. 

3. Χρησιμοποιήστε δοκιμαστικά τεστ 

Η εξάσκηση με δοκιμαστικά θέματα βοηθάει το παιδί να εξοικειωθεί 

με τη μορφή των εξετάσεων και να μειώσει το άγχος. Προσπαθήστε 

να κάνετε προσομοιώσεις σε πραγματικές συνθήκες. 

4. Ενισχύστε την ψυχολογική προετοιμασία 



 

 

Το άγχος μπορεί να επηρεάσει την απόδοση. Ενθαρρύνετε το παιδί, 

επιβραβεύστε την προσπάθεια και όχι μόνο το αποτέλεσμα. Διδάξτε 

του τεχνικές χαλάρωσης και σωστής αναπνοής πριν από τις 

εξετάσεις. 

5. Εμπιστευτείτε την εξειδίκευση 

Ένα εξειδικευμένο φροντιστήριο για Πρότυπα Γυμνάσια, όπως το 

ΠΡΩΤΕΙΟΝ, μπορεί να προσφέρει στοχευμένη καθοδήγηση, 

εξειδικευμένο υλικό και πολύτιμη εμπειρία που αυξάνει τις 

πιθανότητες επιτυχίας. 

Συμπέρασμα 

Η προετοιμασία για τα Πρότυπα & Ωνάσεια Γυμνάσια είναι μια 

διαδρομή που απαιτεί υπομονή, συστηματικότητα και σωστή 

καθοδήγηση. Με το κατάλληλο πρόγραμμα, στήριξη και έμπειρους 

καθηγητές, η επιτυχία είναι εφικτή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10 Συμβουλές για την Επιτυχία στις Εξετάσεις 

Πρότυπων & Ωνασείων Γυμνασίων 

Η εισαγωγή σε ένα Πρότυπο Γυμνάσιο ή Ωνάσειο Γυμνάσιο 

αποτελεί στόχο που απαιτεί προσεκτική προετοιμασία και σωστή 

στρατηγική. Παρακάτω θα βρείτε δέκα πρακτικές συμβουλές που 

μπορούν να αυξήσουν τις πιθανότητες επιτυχίας του παιδιού σας 

στις εισαγωγικές εξετάσεις. 

1. Ξεκινήστε νωρίς 

Η έγκαιρη προετοιμασία επιτρέπει στα παιδιά να αφομοιώσουν την 

ύλη σταδιακά, μειώνοντας το άγχος της τελευταίας στιγμής. 

2. Κατανοήστε τη δομή των εξετάσεων 

Μάθετε ποια μαθήματα εξετάζονται και ποια είναι η μορφή των 

θεμάτων (π.χ. πολλαπλής επιλογής, ανάπτυξης), ώστε να 

κατευθύνετε την προετοιμασία κατάλληλα. 

3. Δημιουργήστε καθημερινό πρόγραμμα 

Ένα σταθερό πρόγραμμα μελέτης βοηθά στη διατήρηση της 

πειθαρχίας και αποτρέπει την αναβλητικότητα. 

4. Επικεντρωθείτε στα δυνατά σημεία 

Η ενίσχυση των δυνατών μαθημάτων μπορεί να δώσει σημαντικό 

προβάδισμα, ενώ παράλληλα δουλεύετε στα πιο αδύναμα. 

5. Εξάσκηση με παλαιά θέματα 

Τα παλιότερα θέματα των εξετάσεων σε Πρότυπα Γυμνάσια και τα 

παλιότερα θέματα των εξετάσεων σε Ωνάσεια Γυμνάσια , δίνουν 

εικόνα για το επίπεδο δυσκολίας και τη θεματολογία, μειώνοντας τις 

εκπλήξεις την ημέρα των εξετάσεων. 



 

 

6. Βελτιώστε την κατανόηση κειμένου 

Η γρήγορη και ακριβής κατανόηση κειμένων είναι απαραίτητη για τη 

γλώσσα αλλά και για την επίλυση προβλημάτων στα μαθηματικά. 

7. Μάθετε τεχνικές διαχείρισης χρόνου 

Ο σωστός καταμερισμός χρόνου σε κάθε άσκηση είναι κρίσιμος για 

την ολοκλήρωση όλων των θεμάτων. 

8. Κάντε προσομοιώσεις εξετάσεων 

Η εξάσκηση σε πραγματικές συνθήκες – Προσομοιώσεις , βοηθά 

στη μείωση του άγχους, στην εξοικείωση με την πίεση χρόνου και 

στην καλύτερη προσαρμογή στις απαιτήσεις των εξετάσεων. 

9. Φροντίστε την ψυχολογία 

Η ενθάρρυνση και η θετική στάση από τους γονείς είναι εξίσου 

σημαντικές με τη μελέτη. 

10. Εμπιστευτείτε την εμπειρία ειδικών 

Ένα εξειδικευμένο φροντιστήριο για Πρότυπα Γυμνάσια, όπως το 

ΠΡΩΤΕΙΟΝ, μπορεί να προσφέρει εξειδικευμένη καθοδήγηση και 

στοχευμένο υλικό. 

Συμπέρασμα 

Η επιτυχία στις εισαγωγικές εξετάσεις απαιτεί συνδυασμό καλής 

οργάνωσης, συστηματικής μελέτης και ψυχολογικής στήριξης. Με 

τις παραπάνω συμβουλές, το παιδί θα έχει όλα τα εφόδια για να 

πετύχει τον στόχο του. 

 

 



 

 

Πώς να Οργανώσετε τη Μελέτη για τις Εξετάσεις 

Πρότυπων & Ωνασείων Σχολείων 

Η εισαγωγή σε ένα Πρότυπο Γυμνάσιο ή Ωνάσειο Γυμνάσιο απαιτεί 

σωστή οργάνωση της μελέτης, καθώς οι εξετάσεις είναι απαιτητικές 

και ανταγωνιστικές. Με το κατάλληλο πρόγραμμα και τη σωστή 

καθοδήγηση, οι μαθητές μπορούν να επιτύχουν τον στόχο τους 

χωρίς υπερβολικό άγχος. 

1. Θέστε σαφείς στόχους 

Πριν ξεκινήσει η προετοιμασία, είναι σημαντικό να καθοριστούν 

συγκεκριμένοι στόχοι, όπως ο αριθμός ωρών μελέτης ανά εβδομάδα 

ή τα κεφάλαια που πρέπει να καλυφθούν κάθε μήνα. 

2. Δημιουργήστε εβδομαδιαίο πρόγραμμα 

Καταγράψτε ποιες μέρες θα μελετά το παιδί κάθε μάθημα, 

φροντίζοντας να υπάρχει ισορροπία ανάμεσα στη γλώσσα, τα 

μαθηματικά και την κατανόηση κειμένου. 

3. Εναλλαγή θεμάτων 

Η συνεχής εναλλαγή θεμάτων κατά τη μελέτη βοηθά στη διατήρηση 

του ενδιαφέροντος και στην καλύτερη απομνημόνευση. 

4. Προσομοιώσεις εξετάσεων 

Η εξάσκηση με δοκιμαστικά τεστ – Προσομοιώσεις, υπό 

πραγματικές συνθήκες, εξοικειώνει τον μαθητή με τον χρόνο και το 

είδος των θεμάτων. Μάθετε περισσότερα για τις Προσομοιώσεις 

Εξετάσεων για Πρότυπα & Ωνάσεια Γυμνάσια, που πραγματοποιεί 

το Φροντιστήριο Πρωτείον . 

5. Διάλειμμα και ξεκούραση 



 

 

Η υπερβολική μελέτη χωρίς διαλείμματα μπορεί να έχει αντίθετα 

αποτελέσματα. Τακτικά διαλείμματα βοηθούν τη συγκέντρωση και 

την αποδοτικότητα. 

6. Ανατροφοδότηση και βελτίωση 

Ελέγχετε τακτικά την πρόοδο και εντοπίζετε τα σημεία που 

χρειάζονται επιπλέον ενίσχυση. Η έγκαιρη διόρθωση αδυναμιών 

είναι κρίσιμη. 

7. Συνεργασία με ειδικούς 

Ένα εξειδικευμένο φροντιστήριο για Πρότυπα Σχολεία, όπως το 

ΠΡΩΤΕΙΟΝ, μπορεί να παρέχει στοχευμένο πρόγραμμα μελέτης και 

προσωπική καθοδήγηση. 

Συμπέρασμα 

Η σωστή οργάνωση είναι το κλειδί για την επιτυχία στις εξετάσεις 

των Πρότυπων Γυμνασίων. Με πρόγραμμα, πειθαρχία και την 

υποστήριξη των σωστών ανθρώπων, οι μαθητές μπορούν να 

φτάσουν στην κορυφή. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πώς να Βοηθήσετε το Παιδί να Διαχειριστεί το Άγχος 

πριν τις Εξετάσεις για Πρότυπα & Ωνάσεια Σχολεία 

Η προετοιμασία για τις εξετάσεις εισαγωγής σε Πρότυπα & Ωνάσεια 

Γυμνάσια μπορεί να είναι αγχωτική για τα παιδιά και τους γονείς. Το 

άγχος, αν δεν αντιμετωπιστεί σωστά, μπορεί να επηρεάσει την 

απόδοση του παιδιού. Ωστόσο, με τις σωστές στρατηγικές, το παιδί 

μπορεί να παραμείνει ήρεμο, συγκεντρωμένο και σίγουρο για τον 

εαυτό του. 

1. Δημιουργήστε θετικό περιβάλλον 

Ένα ήρεμο και οργανωμένο περιβάλλον μελέτης μειώνει το στρες 

και βοηθά το παιδί να συγκεντρωθεί καλύτερα. Αποφύγετε 

θορύβους και περισπασμούς. 

2. Ενθαρρύνετε τον σωστό ύπνο 

Ο ύπνος είναι απαραίτητος για την καλή λειτουργία του εγκεφάλου. 

Τα παιδιά χρειάζονται τουλάχιστον 9 ώρες ύπνου κάθε βράδυ κατά 

την περίοδο προετοιμασίας. 

3. Διδάξτε τεχνικές χαλάρωσης 

Αναπνοές, ήπια γυμναστική και μικρές βόλτες μπορούν να 

βοηθήσουν το παιδί να ηρεμήσει και να αποφορτιστεί από το στρες. 

4. Μιλήστε για τα συναισθήματα 

Δώστε στο παιδί χώρο να εκφράσει τις ανησυχίες του. Η ανοιχτή 

επικοινωνία με τους γονείς είναι βασικό κλειδί για τη διαχείριση του 

άγχους. 

5. Εξάσκηση σε ρεαλιστικές συνθήκες 



 

 

Οι προσομοιώσεις εξετάσεων στο σπίτι ή στο φροντιστήριο βοηθούν 

το παιδί να εξοικειωθεί με τον χρόνο και την πίεση, μειώνοντας τον 

φόβο του άγνωστου. 

6. Εστιάστε στην προσπάθεια, όχι μόνο στο αποτέλεσμα 

Ενθαρρύνετε το παιδί για την προσπάθειά του και όχι αποκλειστικά 

για το σκορ που θα πάρει. Αυτό μειώνει το άγχος και ενισχύει την 

αυτοπεποίθησή του. 

Συμπέρασμα 

Το άγχος πριν τις εξετάσεις είναι φυσιολογικό, αλλά μπορεί να 

μειωθεί σημαντικά με την κατάλληλη στήριξη. Στο ΠΡΩΤΕΙΟΝ, εκτός 

από την ακαδημαϊκή προετοιμασία, δίνουμε έμφαση και στην 

ψυχολογική ενδυνάμωση των μαθητών μας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Συχνά Λάθη κατά την Προετοιμασία για τις Εξετάσεις 

στα Πρότυπα Σχολεία 

Η σωστή προετοιμασία για τις εισαγωγικές εξετάσεις σε Πρότυπα 

Γυμνάσια είναι κρίσιμη. Ωστόσο, υπάρχουν κοινά λάθη που κάνουν 

οι μαθητές και μπορούν να επηρεάσουν αρνητικά την απόδοσή 

τους. Ας δούμε τα πιο συχνά. 

1. Απουσία Σταθερού Προγράμματος Μελέτης 

Η μελέτη χωρίς συγκεκριμένο πρόγραμμα οδηγεί σε 

αναποτελεσματικότητα και άγχος. Είναι σημαντικό να υπάρχει 

καθημερινός προγραμματισμός με ξεκάθαρους στόχους. 

2. Υπερβολική Εστίαση στο Αποτέλεσμα 

Πολλοί μαθητές επικεντρώνονται αποκλειστικά στον βαθμό και όχι 

στη διαδικασία μάθησης. Η έμφαση στην προσπάθεια και στη 

σταδιακή βελτίωση είναι πιο παραγωγική. 

3. Αμέλεια της Εξάσκησης σε Προσομοιώσεις 

Οι προσομοιώσεις εξετάσεων είναι απαραίτητες για να εξοικειωθεί ο 

μαθητής με τον χρόνο και την πίεση. Η παράλειψή τους δημιουργεί 

ανασφάλεια την ημέρα της εξέτασης. 

4. Παραμέληση Ύπνου και Ξεκούρασης 

Η σωματική και πνευματική ανάπαυση είναι καθοριστική. Η έλλειψη 

ύπνου μειώνει τη συγκέντρωση και την ικανότητα μνήμης. 

5. Αγνόηση Ψυχολογικής Προετοιμασίας 

Το άγχος και η αβεβαιότητα επηρεάζουν σημαντικά την απόδοση. Η 

εκμάθηση τεχνικών χαλάρωσης και η συζήτηση για τα 

συναισθήματα είναι εξίσου σημαντικά με τη μελέτη. 



 

 

Συμπέρασμα 

Αποφεύγοντας αυτά τα συχνά λάθη, οι μαθητές μπορούν να 

προετοιμαστούν πιο αποτελεσματικά, να μειώσουν το άγχος και να 

αυξήσουν τις πιθανότητες επιτυχίας στις εισαγωγικές εξετάσεις των 

Πρότυπων & Ωνασείων Γυμνασίων. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Γιατί να Επιλέξετε ένα Εξειδικευμένο Φροντιστήριο για 

Πρότυπα & Ωνάσεια Σχολεία όπως το Πρωτείον 

Η εισαγωγή στα Πρότυπα και τα Ωνάσεια Γυμνάσια απαιτεί 

στοχευμένη προετοιμασία. Ένα γενικό φροντιστήριο δεν καλύπτει 

πάντα τις ιδιαιτερότητες των εξετάσεων. Ένα εξειδικευμένο 

φροντιστήριο μπορεί να δώσει στο παιδί το ανταγωνιστικό 

πλεονέκτημα που χρειάζεται. 

1. Εξειδίκευση και Μεθοδική Προετοιμασία 

Ένα φροντιστήριο που ασχολείται αποκλειστικά με τις εισαγωγικές 

εξετάσεις σε Πρότυπα & Ωνάσεια σχολεία ξέρει ακριβώς τι 

απαιτείται. Στο ΠΡΩΤΕΙΟΝ, διαθέτουμε μεθοδικό πρόγραμμα, 

ασκήσεις και προσομοιώσεις προσαρμοσμένες στις εξετάσεις. 

2. Παρακολούθηση Προόδου και Προσωπική Υποστήριξη 

Η ατομική παρακολούθηση του κάθε μαθητή και η στοχευμένη 

υποστήριξη στις αδυναμίες είναι καθοριστικής σημασίας. Οι 

καθηγήτριές μας αξιολογούν συνεχώς την πρόοδο, εξασφαλίζοντας 

βέλτιστα αποτελέσματα. 

3. Ψυχολογία και Αυτοπεποίθηση 

Η σωστή ψυχολογική υποστήριξη μειώνει το άγχος και ενισχύει την 

αυτοπεποίθηση του παιδιού. Η εμπειρία μας δείχνει ότι η σιγουριά 

στον εαυτό του είναι το κλειδί για επιτυχία στις εξετάσεις. 

Συμπέρασμα 

Επιλέγοντας ένα εξειδικευμένο φροντιστήριο, όπως το ΠΡΩΤΕΙΟΝ, 

το παιδί αποκτά γνώσεις, εμπειρία και αυτοπεποίθηση για να 

πετύχει στις εισαγωγικές εξετάσεις των Πρότυπων και Ωνασείων 

Γυμνασίων. 



 

 

Ιστορίες Επιτυχίας Μαθητών στα Πρότυπα Σχολεία 

Η εισαγωγή σε ένα Πρότυπο ή Ωνάσειο Γυμνάσιο είναι μια 

σημαντική πρόκληση για κάθε μαθητή. Οι ιστορίες επιτυχίας 

μπορούν να δείξουν ότι, με σωστή καθοδήγηση και πειθαρχημένη 

προετοιμασία, η επιτυχία είναι εφικτή. 

Η Μαριάννα 

Η Μαριάννα ξεκίνησε την προετοιμασία της με αβεβαιότητα. Μέσω 

ενός στοχευμένου προγράμματος που συνδύαζε μελέτη, 

προσομοιώσεις και τεχνικές διαχείρισης άγχους, κατάφερε να 

βελτιώσει σημαντικά τις επιδόσεις της στα μαθηματικά και την 

κατανόηση κειμένου. Το αποτέλεσμα; Εισήχθη στο Πρότυπο 

Γυμνάσιο της περιοχής της με υψηλή βαθμολογία. 

Ο Νίκος 

Ο Νίκος δυσκολευόταν να οργανώσει τη μελέτη του και συχνά 

ένιωθε πίεση από τον χρόνο. Με τη βοήθεια του φροντιστηρίου και 

την καθοδήγηση των καθηγητών, έμαθε να θέτει στόχους, να 

εναλλάσσει τα μαθήματα και να χρησιμοποιεί τεχνικές χαλάρωσης. 

Το αποτέλεσμα ήταν μια σταθερή βελτίωση και η επιτυχής εισαγωγή 

του στο Πρότυπο Γυμνάσιο. 

Η Ελένη 

Η Ελένη είχε καλή κατανόηση της ύλης αλλά δυσκολευόταν στις 

προσομοιώσεις και σε όλα τα τεστ. Με την καθοδήγηση των 

καθηγητριών μας και τη συμμετοχή σε πάνω από 30 δοκιμαστικά 

τεστ, απέκτησε αυτοπεποίθηση και σωστή διαχείριση χρόνου, 

πετυχαίνοντας εξαιρετικά αποτελέσματα στις εξετάσεις. 

Συμπέρασμα 



 

 

Κάθε μαθητής έχει τις δικές του αδυναμίες και δυνάμεις. Οι ιστορίες 

αυτές δείχνουν ότι η σωστή καθοδήγηση, η μεθοδική προετοιμασία 

και η ψυχολογική στήριξη είναι τα κλειδιά για την επιτυχία στα 

Πρότυπα & Ωνάσεια Σχολεία. 

 


